Stall Ramstad 10.09.2024

Regler for rideskolen pa Stall Ramstad

Far du henter hesten

1.

Sjekk at hestene har vann ute og gi de vann om det trengs.

2. Lag kraftfér: batter er inne i stallen og kraftférlisten er pa forrommet.
3. Lesinformasjonen pa skapet til din hest, der star det viktig info om handtering og utstyr!
Stell og pasaling

1. Hestene pusses pa oppbindingsplassene ute: i skuret ved skolehestene, ved ridebanen
eller ved skrittemaskinen. IKKE inne i stallen.

2. Tahgvene og se over/kjenn om hesten har sar eller hevelser - gi beskjed hvis noe er galt.

3. Hesten pusses ngye, er den ikke helt ren, ma du ga fra timen og pusse den pa nytt.

4. Utstyr: se info om hestens utstyr og handtering pa utstyrsskapet fgr du saler pa. Alle
hester har eget utstyr og det er IKKE lov & ta fra de andre hestene. Ved nedbgr/kaldt veer
rir vimed lendedekken. Mangler det utstyr? Sjekk tarkerommet og hestens
messengerchat.

5. Sal pa hesten: veer ngyaktig, alle reimer ma festes og spenner ma sitte. Salgjorden
strammes forsiktig, fortsett 4 stramme litt og litt mens du leier hesten til banen.

6. Rydd inn pussesaker, heng opp dekken og fjern baesj far du gar til timen.

Ridning
1. Skritt/lei opp i MINST 10 minutter fgr timen, du mgter til timen ferdig oppvarmet.
2. Skritt/lei ned i MINST 10 minutter etter timen (hopp av og lei hesten mens du makker

baesj pa ridebanen hvis det trengs).

Etter ridning

1.

6.

Puss hesten godt etter timen, alt av merker og mgkk skal vekk, hvis den er sglete eller
svett skal den svampes/spyles (ikke spyli minusgrader).
Legg pa dekken og gi kraftfor (siste rytter for dagen gir kraftfér), far du setter hesten ut.
Puss av utstyr:
- Hodelaget og salen pusses og bittet skylles helt rent. Ikke glem salgjorden! Alt av
sgle og gammelt fett ma fjernes, ellers kan hestene fa gnag.
- Pussellervask belegg til de er helt rene (med vaskekost og bgtte, de blir ikke rene
av en kjapp skyll).
- Heng alt vatt til terk pa terkerommet og legg alt rent inn i skapet igjen.
Ta en ekstra sjekk far du drar, har du: pusset utstyr? vasket forbgtta? rengjort spylespilt
og oppbinding? satt ut hesten?
Skrivi hestens messengergruppe om ridetimen din og gi beskjeder om hesten og utstyr til
tark.

Har du litt ekstra tid? Du kan gjerne mgkke, rake og fylle vann der din hest star. &

Virker noe annerledes med hesten? Gi alltid beskjed! Hestene fortjener at vi lytter til de, og
en hest er aldri dum med vilje, den prover a fortelle noe.
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